DRIGENES

L0DGE COSTA RICA

RETIRO CHAMANICO

Del 12 de agosto al 19 de Agosto
Programa

Lunes 12 de Agosto

Llegada y Bienvenida al Retiro

Recogida desde el aeropuerto hasta el hotel.
Cocktel de bienvenida.

Distribucion de habitaciones.

Visita al hotel.

Presentacion del retiro rueda de palabra.

Cena.

Apertura y bienvenida a los elementos.
Juego de iniciacion a los elementos en la rueda de la medicina.

Martes 13 Agosto

Iniciacion Elemento Tierra.

7am a Sam

Juego de armonizacion de grupo geometria sagrada de tierra.
Meditaciones y dinamicas.

Iniciacion y conexion con la madre tierra.

Energia y vibracion.

9am a 10:30am Desayuno

10:30am a 1pm

Los 4 pilares del presente
Meditaciones e iniciaciones.
Testigo y trabajos de inmovilidad.

fam a 3pm Almuerzo

3pma 5 pm

Principales movimiento energéticos y sistémicos en la rueda de la medicina elemento tierra
Orientacion y norte personal.

La impecabilidad de saber cerrar ciclos personales.

Spm a 6 pm Merienda

Bpm a 8 pm
Practica de los sentidos, orientacion y despedida del padre sol.



8pm a 9:30pm Cena

9:30pm
Juegos de iniciacion limpieza de la linea de la vida
Presentacion de los 4 principios de trabajo del elemento tierra.

Miércoles 14 de Agosto
Iniciacion elemento Agua

7am a9 am

Juego de armonizacion de grupo geometria sagrada del agua.
Sistema energético y memorias de agua.

Iniciacion Utero de la tierra. Grupal

Iniciacion: Conectando con nuestra vibracion/canto personal.

9am a 10:30am Desayuno

10:30 a 1pm

Visita a Cataratas

Tambores de agua

Purificacion y limpiezas chamanicas
Apertura a la vision y a los mensajes del agua
Juegos de espejo

Ipm a 3pm Almuerzo

3pm a 5pm
Juego iniciatico. La impecabilidad de abrir ciclos.

Spm a 6pm Merienda

Bpm a 8pm
Biografia personal.
Recapitulacion.

8pm a 9:30 pm Cena

9:30pm

Recapitulacion procesos embrionarios y nacimiento.
Tambores de agua

Rueda de palabra en fuego.

Jueves 15 de Agosto

Iniciacion Elemento Fuego.

7am a 9pm

Juego de armonizacion de grupo geometria sagrada del Fuego.

Los tres Fuegos.

Propositos de transformacion personal y purificacion a través del fuego.
Ritual de maduracion reto personal. Danza de fuego.

9am a 10:30am Desayuno

10:30am a 1pm
Encendido de los tres fuegos. Meditacion y Autovaloracion. Ofrendas de Fuego.



Ipm a 3pm Almuerzo

3pm a 5pm
Recapitulacion y purificacion vipassana chamanico.

Spm a 6 pm Merienda
B pm a 8:30 pm Temazcal

9pm

Cena

Rueda de palabra
Contemplacion del padre fuego.

Viernes 16 de Agosto

Iniciacion Elemento Aire

7am a 8 pm
Juego de armonizacion de grupo geometria sagrada del Aire.
Desayuno

8:30
Visita al parque de Manuel Antonic.

Ipm a 3pm Almuerzo

3pma 5 pm

Iniciacion bajada supramental
Silencio

Incubacion propositos.

Spm a 6pm. Merienda.
Bpm a 8:00pm Vichara.
8pm a 9:30pm Cena

9:30pm
Rito de incubacion vibracion personal. Grupal.

Sabado 17 de Agosto

Iniciacion al Corazon.

7am a 9am

Juego de armonizacion de grupo geometria sagrada del Corazon.
Iniciacion El arte de volver a uno mismo.

Meditacion Ram

Hablar desde el corazon.

9am a 10:30am Desayuno
10:30am a 1pm

Un camino con corazén
Juego de iniciacion



Ipm a 3pm Almuerzo

3pm a 5pm
Masculino y Femenino en unidad
Equilibrando polaridades

Spm a 6 pm Merienda

Bpm a 8pm
Masculino y femenino en unidad
Equilibrando polaridades

8pm a 9:30pm Cena

9:30pm

Rueda de palabra

Juegos iniciaticos

Preguntas y dudas de los temas trabajados.

Domingo 18 de agosto
Naturaleza Magica

7am a9 am
Meditaciones
Dinamicas de energetizacion.
Apertura a naturaleza Magica.

9am a 10:30am Desayuno.

10:30am a 1pm

Naturaleza magica

Recorrido de senderos y Rutas de Poder.
Aperturas de los sentidos.

Trabajos en la naturaleza.

Ipma 3 pm Almuerzo

3pma 5 pm

Iniciacion a los elemento en la naturaleza.
Caminata de poder.

Tierray fuego

Spma 6pm Merienda

Bpm a 8:30pm

Iniciacion elementos en la naturaleza
Caminata de gestos

Aguay aire.

8:30pm a10:00pm Cena

10:00pm
Musica y danzas de corazon



Lunes 19 de Agosto
Cierre e integracion

7am a9 am

Juego de armonizacion de grupo geometria sagrada del Espiritu.
Rueda de palabra

Cierre e integracion.

9am a 10:30am Desayuno

Tiempo libre, preparacion de maletas y despedidas.

Regreso al aeropuerto.



